Bai 1: Vi tri lai xe trén duong

1/ Trén duong thang va khong c6 dudng cit ngang:

lO

Nhitng ngudi 1ai Mo t6 chiing ta ¢ toe do vuot va tée do di chuyén trung binh cao, nén theo
kinh nghiém chiing ta nén di & 1 bén trai cia lan duong, vi:

- O 1& trai, chung ta ludn sin sang quan sat lan dudng nguge chiéu, va sin sang dé vuot trai
cac phuong tién khac mot cach an toan nhat! Nguoc lai, néu chay qua sat 1& phai sé dan dén
tinh hudng c6 thé khong quan sat dugc xe nguoc chiéu xin vuot, néu xe cung chiéu minh
nhudng dudng thi s& c6 xu huéng ép minh xubng. .. rudng!

- O 18 trai, ching ta tranh duoc cac phuong tién di chuyén chdm va hay c6 xu huéng ddi
hudng bét thinh linh nhu xe dap, xe may. Ban s& c6 nhiéu thoi gian va khong gian hon dé
xtr 1y khi bat ctir mot phwong tién nio phia trude ré vao 1é.

Tuy nhién, vi tinh hinh giao thong ctia Vi¢t Nam phtrc tap, ching ta nén can dya vao ban
ning dé diéu chinh tdc

dd cho phu hop véi vi tri trén lan duong ma ching ta chay. Chay rd chdm & bén 18 trai s& bi
6to di dit, con chay rd nhanh bén 1& phai lai tiém tang rat nhiéu nguy co va cham véi xe dap,
xe may do ho cé thé bat thinh linh r& ma khong xi nhan.

O cac doan duong thang, nhung c6 ddc di 1én rdi di xubng, ban s& khong thé quan sat xa vé
phia phan duong sau céi doc d6. Do vay, ban nén di chuyén tir sat 18 trai vé giira 1an duong
ctia minh, tranh tinh trang c6 1 xe khac ¢ lan nguoc chiéu vuot trai khi 1én doc & phia kia.
Néu ban di qua sat 18 trai, ban c6 thé roi vao ding duong vuot ctia xe nguoc chiéu khi dang

1én dbc, ma thoi diém ban quan sat duoc didu d6 thuong 13 d qua mudn dé xir Iy! Noi dung



ra, khong bao gio dugc vuot xe khi 1én xudng ddc, nhung doi khi minh phai chu dong tranh
xe nguoc chiéu ral

2/ Pudng thing c6 dudng cit ngang
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Khi c6 dudng cit ngang (cai nay trén dudng truong chiing ta phai dé y bién chi dan), néu c6
diéu kién vé khoang tréng, chiing ta nén thay ddi vi tri di trén lan duong ctia minh dé mo
goc quan sat. Mo goc quan sat gitip chiing ta thiy dugc som hon cac phuong tién dang lao
ra cat ngang duong minh, diéu d6 s& cho ching ta c6 thém thoi gian xir 1y va khong bi giat
minh.Khi thay doi vi tri di chuyén dé mé goc quan sat, ban ciing nén d4 nhanh qua guong
chiéu hau dé quan sat xem c6 phuong tién nao dang vuot vé phia ma minh mé goc hay
khong (Guong chiéu hau 13 bt budc phai c6 khi di xe). Phai vu tién tranh xe vugt minh
trude khi quan sat duong cat ngang. Nhidu nguoi rat hon nhién mé goc tat thang vao dau xe

khac dang vuot 18n, diéu d6 con nguy hiém hon nhiéu!



Bai 2: Vi tri 1ai xe khi ré, cua trdi phai.

1/ Ré€ trai vuong goc.
Khi r& trai, néu diéu kién cho phép, thay vi di sat vach giira duong, chung ta phai mé goc ra
phia bén phai dudng. Piéu nay dem lai cho chiing ta 2 lgi thé:- Chung ta c6 goc nhin xa hon
vé huéng cua, giup chiing ta nhan biét dwgc sém hon tinh trang mit duong, cac chudng
ngai vat sau khtic cua.

- Bang viéc mé goc, chung ta ciing tao cho ban than minh 1 gbc cua thuén loi hon. Khi di
qua sat vach gitra duong, chung ta thuong roi vao tinh trang cham dinh cua qua sém. Con
khi mé goc, ching ta dé dang chi dong dat dinh cua mudn hon dé quan sét va tranh duge xe
nguoc chiéu lan lan! Van dé vé dinh cua t6i s& dé cap ¢ cac bai sau dé 1am rd hon tdm quan
trong cua viéc chii dong khdng ché dinh cua cia minh.

Nhu hinh minh hoa, néu di giita duong, ta khéng quan sat dugc thay dudi xe 4 banh. Con
mo goc, ta di nhin thiy xe 4 banh, va c6 phan xa dé xtr Iy sém hon.

Mot diéu ching ta cling nén luu tim khi mo goc ré/cua, d6 1a phai quan sat k§ cac chudng
ngai vat co thé “nhd” ra tir via hé va tinh trang mat duong sat via co céng, hd, diém g6 ghé
nao khoéng.

2/ Puong cua an toan.
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Diéu dau tién ching ta can hiéu, d6 1a duong cua an toan KHONG phai 1a duong cua nhanh
nhét khi vao cua.Trong tinh trang tim nhin qua goc cua bi chéin, duong cua an toan yéu cau
ban giit déu tdc d9, md gdc ra phia ngoai cua, bam sat phia ngoai cua va duy tri duong lai

d6 dén 1 dinh cua mu6n. Pinh cua mudn nay, nhu ban thiy trong hinh, s& cho ban goc quan

sat tot hon tinh trang mit dudng, giao théng sau khuc cua. Sau d0, ban quit nhanh vao cua

va thoat cua. Sau khi thoat cua, ban lai di chuyén vao sat vach ké giita dudng va di tiép
(Nhu bai 1 di dé cap)

Mot duong cua an toan dung:

—~—

™

e e e e e S e
-

Nguoc lai, duong cua nhanh nhat (ma céc tay dua hay st dung) thi s& yéu cau ban mé goc,
roi cat that gip vao phia trong goc cua. Nhu vay ban s& lem thang vao 1an nguoc chiéu va ty

dat minh vao nhimg tinh hudng rt nguy hiém va khé xir 1y. Do d6, dudong cua nay chi ap



dung khi ban dang di trén duong 1 chidu va mit dudng tdt. Ngoai ra, dinh cua cua dudng
cua nhanh nhét ciing dugc xac dinh khac voi dudng cua an toan. Diéu nay toi s& giai thich
k¥ ¢ bai Khéng ché dinh cua.

Con day la dudng cua nhanh, cic ban dé ¥ cit sat vao phia trong s& khién ta nhiéu khi phai
ddi dau véi cac xe di nguoc chiéu. O Viét Nam, néu cua sat nhu vay, nhiéu khi con gap cac

bac lan lan —> D61 tir ng61 mo t6 1€n ngdi dau ta!

Toém lai, dé gilt dugc dudng cua an toan, ban phai khéng ché téc d6 vao cua vira phai,
khong duoc di qué nhanh. Vao cua tdc do cao, bé sat vao mit trong goc cua 1a mot cam giac
rat sung sudng va té tai. Nhung vi sy an toan ctia minh va ngudi khac, ban hay ¢6 “hoan”
cai su sung sudng d6 lai khi di trén cac khuc cua (nhét 1 nhimg khac cua minh khong
thudc), cac duong 2 chidu thi cang nén kiém ché, tranh phong nhanh qua khong kiém soét
ndi tinh hinh....R& phai, duong cua phai ciing twrong ty nhu trai!

Bai 3: Can than sau xe tai.

Dinh nghia Xe Tai: Chudng ngai vat khong thé khong gap!Pinh nghia Tam gidc tir than:
Khoang khong gian dang sau, bén phai clia xe tai, thuong duoc coi nhu 14 1 tam giac nguy
hiém nhét nguoi 1ai M6 t6 ¢6 thé roi vao.

Khi di chuyén trén dudng trudng, chung ta luu y khi di sau xe 6t6, nhat 1a xe tai, thi ching

ta hét st tranh bi roi vao tam giac tir than nay:



N
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O vi tri ngoai “tam giac tir thin” ndy, ta ¢6 4 1oi thé:- Quan sat duoc lan dudng nguoc chiéu.

Nguoc lai, Néu di trong vung “Tam giac tir than”, thi ban s& bi chin tim nhin boi “mong”

cai xe tai to vat, dan dén viéc kha ndng quan sat dy doan céc tinh huong nguy hiém cham



hon. Nhu nhiing bai trén da dé cap, viéc ko quan sat dugc xe nguoc chiéu dang xin vuot dé
dan t6i bi xe tai cung chiéu nhudng duong cho xe xin vuot kia va ép ta bay xudng rudng.

- Ban luén tranh duoc nguy co roi vao diém mu cua guong hau xe tai. Da phan tai nan giira
0 to/tai v6i xe mo t6 1a do tai xé 6 to/tai khong quan sat thiy ngudi lai Mo t6. Vi véy, khi di
trén duong, chiing ta nén tao diéu kién dé cho lai xe 6 to/tai nhan biét dugc sy c6 mit cia ta
trén duong.

- Chuing ta quan st va san sang danh xi nhan va vuot xe tai khi diéu kién an toan cho phép!
- Vi mét khoang cach hop 1y, khong gian rong hon, néu c6 viéc bt ngd xay ra, ban sé& co
nhiéu thoi gian va nhidu phwong an xir Iy hon. M6t thanh vién cua CLB Motor Ha Noi
trong 1 1an di chuyén xubng Thai Binh, dén doan qua huyén Pong Hung thi chiéc Vios di
trudc miat phanh gap tranh 1 bac di xe dap sang duong... quén bat xi nhan. Bén phai dudng
lac d6 c¢6 1 cai xe thd chan, nén minh danh lao gap ra tin mép dudng cua lan nguoc chiéu —
sau khi quan sat ko c6 xe nguoc chiéu dang lao t&i — va tranh kip chiéc Vios phanh xoay
ngang giita duong trong gang tac. Néu lic d6 minh di chuyén trong “tam giac tir than” sau
chiéc Vios d6, minh chéc chin ko thé kip lao sang lan ngugc chiéu dé tranh. Chi c6 nude
dam vao cai Vios hodc lao vao cai xe thd. ..

Luu ¥, ching ta chay cang nhanh thi cang phai ndi dai khoang tam gic do ra, tranh chay
qua sat sau dit xe tai.

G161 thi¢u véi cac ban mot pha “hda budém bay xuong ruong” dién hinh ¢ Viét Nam:



Nhiéu tay 14i M6 t6 rat khodi vuot phai vi cam giac... an toan hon do: d& phai chiu ap luc
ctia xe ngugc chiéu lao vao dau, bén phai ludn ¢ vé rong thoang hon. Tuy nhién, khi di sat
dit xe tai va vuot phai, co thé nguoi d6 sé ko nhén ra 13 bén lan nguoc chiéu phia trude tu
nhién c6 thang dién lao ra xin vuot.Xe tai ciing chiéu minh khi nhin thdy xe nguoc chiéu xin
duong, thi tai xé ¢6 2 lya chon:

1/ Uu tién xe Mb t6 dang vuot phai (néu con quan sat dc) nén khéng thém nhuong dudng
xe nguoc chiéu, cling ¢t lao thang ko danh 13i. Nguy co 1a: lao dau Xe vao xe nguoc chiéu
dang xin duong kia, hai con xe to uych lao vao nhau, Ram!

2/ Théi thi nhudng xe nguoc chiéu xin dudng kia. Nguy co 14 : cing 1dm chi ép 1 thing mé

t6 bay xudng rudng. ..

Vuot xe an toan

Vuot xe 1a mot tinh hudng giao thong nguy hiém, khi tham gia giao thong trén dudng,
chung ta phai luén chu y phong tranh va cham va tai nan khi vuot xe khac va khi bi xe
khac vuot. Dé phong tranh va cham khi vuot xe khéc, chiing ta 1am theo nhitng cach sau
day :

1. Duy tri tdc d0 & phia sau xe dinh vuot

2. Kiém tra an toan phia trudc, phai dam bao du diéu kién an toan, khi phia trudc c6 xe di
nguoc chiéu thi chung ta khong dugc vuot



3. Kiém tra an toan phia sau

4. Bao hiéu xin vuot

5. Trénh sang bén tréi

6. Tang tdc do dé vuot xe ban dinh vuot

7. Dung coi dé bao hiéu cho xe bi vuot biét 1a ban dang vuot

8. Sau khi vuot xe, xin duong bén phai, chuyén hudng vé bén phai va tré lai téc d6 ban
dau

Tu thé l4i xe may

Khi ngdi khong diing tu thé, ngudi 14i xe d& bi moi mét khi diéu khién xe di mot quang
duong dai, dong thoi khi gap nhiing tinh hudng bat ngd, phan irng cia nguoi 1ai xe sé bi
cham hodc khong chinh xac, vi du véi thao tac phanh, néu tay va chan nguoi 1ai xe khong
O vi tri dung, hi€u qua phanh sé giam hodc tham chi khong phanh dugc.

Sau day la nhimng cht ¥ co ban vé tu thé 1ai xe

1. Vi tri ngdi: Dung chan chdng giﬁ:a cua xe, dl'rng thang 1én thanh dé chan va tir tir ngdi
xudng, dong tac ndy giup ching ta ngo6i dugc vao gitra yén xe, khong bi 1éch sang trai hodc
sang phai, xac dinh xem c6 ngoi qua v€ phia sau hodc phia trudc hay khong bang cach xoay
hét tay 1ai Ve bén phai va bén trai, néu thy khuyu tay thuc vao mang suon thi c6 nghia la
chung ta ng01 qua gan so voi can 1ai hodc néu thiy tay cing thi chiing ta da ngdi qua xa so
v6i can 14i, can diéu chinh lai cho phu hop.

2. Tay va mit:

Khi diéu khién xe, mit nhin thang phia truéc dé c6 tim bao quat rong va kip thoi tiép
thu,xtr 1y cac thong tin.

Tay nam tron, khéng gic ngon tay lén can phanh dé tranh truong hop khi di vao duong
X0c, ban tay bi bat ra khoi thanh di€u khién, hodc khi ddt 1 hodc 2 ngon tay 1én can
phanh, khi phanh, can phanh bi vudng vao ngoén tay, hiéu qua phanh sé khong dat 100%,
Hai canh tay khép nhe mot gbc tu nhién

3. Chan:

Hai duii khép nhe vao yén, tao thanh 2 duong thang song song, tao cho ngudi va xe thanh
mot khdi thong nhit, 2 miii ban chan huéng ra phia trudc, 2 long ban chan dit trén thanh
dé chan, mii ban chan phai dit nhe 1én can phanh dé c6 thé sin sang phanh trong nhiing
tinh huéng bat ngd

An toan cho ngudi ngdi sau

Tu thé clia nguoi ngdi sau ngudi 14i xe métod c6 anh huong kha 16n dén vige diéu khién
xe ctia ngudi lai xe. Khi di trén duong, néu nguoi ng01 sau nghiéng bén nay, nghiéng bén
kia, nguoi lai xe s€ bi anh huong, kho co thé diéu khién xe mot cach can bang. Trén
nhiing doan duong phtre tap nhu duong go ghe du0’ng tron trwot, néu ngu0’| lai xe va

nguoi ngdi sau khong tao thanh mot khdi théng nhét voi xe thi viée diéu khién s& kho
khan hon.



Dé gitp ngudi lai xe d& dang trong viéc diéu khién phwong tién thi ngudi ngdi sau nén tham
khao nhitng cach sau day

1. Hai dui: khép vao hong nguoi lai xe
2. Hai tay: 6m nhe vao eo cua nguoi lai xe, hodc mot tay 6m vao eo va mot tay bam vao
tay bam phia sau xe
Viéc ndy s& 1am cho ngudi lai xe, ngudi ngdi sau va xe tao thanh mot khdi théng nhat
3. Khong nhoai ngudi sang bén phai hodc bén trai, vi didu nay lam mat can bang cua xe

Chtc cac ban 1ai xe an toan



